RAID D’AVENTURA 2027
A CAN FREU
[image: ]












ÍNDEX
1. Dades generals de l’estada.
2. Activitats
3. Planing Orientatiu
4. Horari de l’estada.
5. Què cal portar.
.





1.-  Dades generals de la estada.



Estada d’aventura a Can Freu
De dinar de dimecres a dinar de divendres.
Estada amb pensió completa i activitats dirigides per els monitors de Can Freu

[bookmark: _GoBack]2.- Activitats.
· Descoberta de les instal·lacions i Presentació de la colònia 
Un cop arribats a la casa de colònies, esmorzarem i després ens distribuirem a les habitacions. Coneixerem als monitors/es que ens acompanyaran durant la nostra estada i farem dinàmiques de coneixença i confiança, jocs de cooperació i competició.




Benvinguts al Raid Aventura Can Freu 2027

. El Raid d’aventura és una competició multi disciplinar destinada a provar la capacitat de resistència, de navegació i de supervivència d’equips en completa autonomia. Passareu diferents proves i coneixereu diferents disciplines dels denominats esports d’aventura fins aconseguir completar el famós Raid d’Aventura Can Freu !!! Esteu preparats?. Doncs agafeu forces per viure una de les més trepidants proves esportives del món!!! Que comenci el Raid Aventura Can Freu !!!!







· Circuit de Orientació i Escape Room 
Coneixerem els voltants de la casa amb un gran joc de orientació, però durant el recorregut seran segrestats i portats a la sala del espai... tindrán 30 minuts per sortir (per grups de 6).
· Joc de nit 
I a la nit farem un divertit joc de nit a on posarem a prova tots els nostres sentits.


· Excursió al Castell de Farners i trekking fluvial 
Agafarem el nostre transport fins Sta. Coloma de Farners i farem una excursió fins el Castell, a on comença la nostra aventura. Després baixarem per dins del riu, fent un petit trekking fluvial.

· Festa Final - Discoteca 
A la nit, posarem música i ballarem (activitat totalment dirigida i amenitzada pels monitors/es) que ens servirà com a comiat d’aquestes colònies.

· Raid d'Aventura 
L’últim dia passarem les últimes proves del nostre Raid d’aventura i posarem a prova tot el que hem aprés durant els dies de competició anteriors. Però no us relaxeu, ja que farem el nostre circuit d'aventura amb els nostres ponts penjats i tirolines, diferents dinàmiques d'outdoor de cooperació i competició amb els nostres jocs gegants, circuit de punteria, circuit de slack-lines, etc...

3.- Planning

	DILLUNS 
	DIMARTS
	DIMECRES

	Arribada, descoberta, presentació de la colònia i de les instal·lacions 

	Excursió al Castell de
Farners
	Esmorzar
Recollida
Raid Multiaventura

	Dinar
	Dinar (pic-nic)
	Dinar

	Gran joc de Orientació i
Escape Room 
	Trekking Fluvial
	Lliurament de diplomes i
comiat

	Berenar
	Berenar
	

	Gran joc de Orientació i
Escape Room 
	Dutxes
	

	Sopar
	Sopar
	

	Joc de nit
	Discoteca
	





4.- Horari estada.


Dimecres

	10,30-12,30
	Arribada descoberta i instal.lació
	Activitat dirigida per monitors

	12,30-13,00
	Temps lliure i rentar mans
	Temps a càrrec del mestres

	13,00-14,00
	Dinar
	Temps a càrrec del mestres

	14,00-15,00
	Temps d’esbarjo
	Activitat dirigida per monitors

	15,00-17,00
	Circuit i Escape Room
	Activitat dirigida per monitors

	17,00-17,30
	Berenar
	Temps a càrrec del mestres

	17,30-19,00
	Circuit i Escape Room
	Activitat dirigida per monitors

	19,00-20,00
	Temps lliure
	Temps a càrrec del mestres

	20,00-21,00
	Sopar
	Temps a càrrec del mestres

	21,00-21,30
	Temps lliure
	Activitat dirigida per monitors

	21,30-22,30
	Joc de Nit
	Activitat dirigida per monitors

	23,00
	Dormir
	Temps a càrrec del mestres







Dijous


	9,00-10’00
	Esmorzar
	Temps a càrrec del mestres

	10,00-13,00
	Excursió al Castell
	Activitat dirigida per monitors

	13,00-14,00
	Dinar
	Temps a càrrec del mestres

	14,00-17,00
	Baixada i trekking fluvial
	Activitat dirigida per monitors

	17,00-17,30
	Berenar
	Temps a càrrec del mestres

	17,30-19,00
	Piscina
	Activitat dirigida per monitors

	19,00-20,00
	Temps lliure
	Temps a càrrec del mestres

	20,00-21,00
	Sopar
	Temps a càrrec del mestres

	21,00-21,30
	Temps lliure
	Activitat dirigida per monitors

	21,30-22,30
	Joc de Nit
	Activitat dirigida per monitors

	23,00
	Dormir
	Temps a càrrec del mestres













Divendres

	9,00-10’00
	Esmorzar
	Temps a càrrec del mestres

	10,00-11,00
	Recollida 
	Temps a càrrec del mestres

	11,00-12,30
	RAID AVENTURA
	Activitat dirigida per monitors

	12,30-13,00
	Temps lliure
	Temps a càrrec del mestres

	13,00-14,00
	Dinar
	Temps a càrrec del mestres

	14,00-15,00
	Entrega de diplomes
	Activitat dirigida per monitors

	15,00
	Despedida
	





















5.- Qué cal portar.

Esmorzar del primer dia 
 Motxilla o bossa d’esport 
 Sac de dormir 
 Calçat esportiu i còmode (bambes i/o botes) 
 Recanvi de roba interior (una per nit) 
 Recanvi de roba còmoda (una per nit) 
 Recanvi de mitjons (un parell per nit) 
 Jaqueta, anorac o impermeable 
 Pijama 
 Tovallola 
 Necesser i estris de neteja personal 
 Gorra 
 Llanterna 
 Cantimplora 
 Bossa per a la roba bruta 
 Cal portar banyador, tovallola i xancletes de bany si a la colònia utilitzem la piscina 
 Fotocòpia de la targeta sanitària del noi o noia 

I Moltes ganes de passar-ho bé.
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